




















楚, 表面光滑, 无鳞屑, 曝晒后色素可加深,中医称之为
“黧黑斑”。面部黄褐斑是皮肤科的常见病之一,也是影
响中青年妇女美容的主要病症之一。据有关文献报道,
本病发病为 9. 7% [1] , 如不治疗,多数病例呈发展趋势。
黄褐斑的发病原因较为复杂。祖国医学认为,本病
的发生, 既有外因, 也有内因。《内经》曰:“有诸内必形

























斑 63 例,痊愈率为 21% , 总有效率为 95% [ 2] ; 有人以迎
香、印堂或神庭、巨 为主穴, 配以合谷、足三里、三阴
交, 施用电针疗法治疗黄褐斑 30例, 痊愈率为 30% ,有
效率为 87% [3] ; 还有人以上述穴位为主穴,辅以辨证配





治疗黄褐斑 62例, 总有效率为 95. 2% [ 5]。欧阳群取耳
穴神门、交感、肾上腺、内分泌、皮质下、肺、肝、肾, 用针
刺疗法, 每次取 2穴, 以此法为主治疗黄褐斑 100 例,总
显效率为 55% [6]。施易安用耳压肝、肾、肺、内分泌、皮
质下、交感、神门、面颊穴为主治疗 80 例, 两疗程后有
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法治疗黄褐斑 200 例, 治愈率为 60% , 显效率为
36% [ 8] ; 赵益民以热穴、肺、子宫、内分泌、肝、神门、皮质
下、心、肾、脾、小肠为主穴, 根据不同证型及面斑发生
部位, 每次选 4～5个穴位进行耳穴埋针, 治疗 63 例黄
褐斑患者, 其有效率为 73% ,另有 11 例好转[9] ; 彭春兰
以心、肺、交感、皮质下、内分泌、过敏点为主穴, 其余随
证配穴, 对 100 例黄褐斑病人进行耳压疗法,有效率达
93. 0% [ 10]。
3　耳穴刺血疗法
据临床报道, 夏玉卿以耳前 (热穴 )、耳后 (疖肿
穴)、皮质下为主穴, 再根据全身症状配以内分泌或脾、
胃穴, 运用刺血疗法治疗黄褐斑 283 例, 治愈率为








以上述两种方法结合使用, 治疗 486 例黄褐斑患
者,其总有效率为 95. 5%。且将刺络拔罐耳压组与单纯




穴进行穴位注射, 在 97 例患者中治愈 88 例,有效率为



























床观察.中国针灸, 1992; ( 6) : 7
2　戴萦萦,黄继宗,蒋仙庭.针刺治疗黄褐斑的疗效分析.上海
针灸杂志, 1993; ( 4) : 152
3　钱济峰.针刺治疗雀斑 30例.上海针灸杂志, 1992; ( 3) : 23
4　裘雪亭.妇女分娩前后脸部色素沉着的治疗经验. 中国针
灸, 1985; ( 3) : 6
5　林明花,王照浩,江铜辉,等.耳压为主治疗黄褐斑 62例.上
海针灸杂志, 1992; ( 2) : 25
6　欧阳群,龚晖嵘,喻国雄.针刺和药物穴位注射治疗黎黑斑
100例观察.中医杂志, 1987; ( 12) : 39
7　施易安.耳压治疗“蝴蝶斑”80例.江苏中医, 1989; ( 2) : 8
8　薛薇.耳压治疗黄褐斑 200例临床小结.新疆中医药, 1990;
( 2) : 37
9　赵益民. 耳穴埋皮内针用于美容 142例. 中国针灸, 1990;
( 1) : 15
10　彭春兰.耳穴贴压治疗黄褐斑 100例临床观察.中国针灸,
1992; ( 4) : 15
11　夏玉卿,吕兰英,杨春秀,等.耳穴刺血治疗黄褐斑 283例
临床观察.中国针灸, 1984; ( 4) : 9～11
12　黎晓娟.穴位注药治疗面部色素沉着 97例. 中国针灸,
1993; ( 3) : 22








高,且图像明了, 易懂易学易用。后两专业学制 1 年,发钢印结业证。详见简章, 汇报名费 5 元即寄。来函请
寄 200085上海 085- 314 信箱上海市清华科技函授学院　韩宇虹收　电话: ( 021) 58554512
·527·
　11期 钱小燕:针灸治疗黄褐斑概况　　　　　　　　　　　　
